Folleto Informativo
para Pacientes

Procedimiento TORe
(Reduccion Endoscopica Transoral)

Beneficios Principales :(Qué es el TORe?

Sin incisiones externas: todo se Es un procedimiento minimamente invasivo que estrecha la salida del estdmago (outlet) después
realiza a través de la boca. de un bypass gastrico. Se realiza por via endoscépica —sin incisiones externas— mediante suturas
Recuperacién acelerada: alta el que restauran la restriccion original de la cirugia.

mismo dia y vuelta a actividades
ligeras en 24-48 h.

Pérdida de peso significativa:
15-20 % del peso corporal en 6
meses*.

Control de enfermedades
asociadas: Diabetes tipo 2,
hipertension, dislipidemia, apnea
del suefio.

.Quiénes son Candidatos?

j

Pacientes operados con bypass
gastrico que han vuelto a ganar
peso.

Outlet = 15 mm o pouch dilatado
>5cm.

indice de Masa Corporal (IMC) >
30 kg/m?.

Compromiso para seguir
indicaciones nutricionales y de

ejercicio.
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Resultados Esperados

Pérdida del 10-20 % del peso
corporal en 6 meses*.

Mejora del control glucémico y
presion arterial.

*Resultados individuales pueden

variar.

Dr.Manuel F. Balladares Salazar
Gastroenterologo - Endoscopia Bariatrica
Teléfono: 0939900162

Ubicacién: Guayas, Guayaquil




Folleto Informativo Preguntas Frecuentes

para Pacientes ¢;Cuanto tiempo estaré en el hospital?
Alta el mismo dia tras observacion de 4-6 h.

¢Es doloroso?

Molestia leve en abdomen superior; cede con analgésicos comunes.

;Hay cicatrices?

No, todo es por via oral.

¢Afecta la absorcion de nutrientes?

No se altera la anatomia intestinal; menor riesgo de déficits nutricionales.
;Puedo realizar ejercicio?

Si, ejercicio moderado tras 7 dias y rutina completa a partir de 4 semanas.

Cuidados y Recuperacion

Dieta liquida: 48 h post-procedimiento.

Fase purés: dias 3-14, luego semisdlidos y progresion a sélidos en 4-6 semanas.
Suplementacién vitaminica recomendada.

Evitar levantar peso > 5 kg durante la primera semana.

Controles: dia 1, semana 2, mes 1y trimestral.
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