
	¿Qué es el Balón Gástrico? 
 Es un dispositivo de silicona que se coloca en el estómago mediante endoscopía y se llena 
con solución salina. Ayuda a controlar el apetito y a reducir la cantidad de comida ingerida. 
No requiere cirugía. 
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¿Quiénes	son	Candidatos?	

• IMC entre 27 y 40 kg/m² 
• Fracaso con dietas o 

medicamentos para bajar 
de peso 

• No desean cirugía o tienen 
contraindicación para ella 

• Necesitan bajar de peso 
antes de una cirugía 
importante 

• Recuperación de peso tras 
pérdida previa 

Resultados	Esperados	

Entre 10 y 25% del peso 
corporal total.  

Los resultados dependen de tu 
compromiso con la 
alimentación, actividad física y 
seguimiento médico. 
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Preguntas Frecuentes  

¿Cómo es el procedimiento? 
Ambulatorio, bajo sedación profunda. Se realiza una endoscopía, se introduce el balón por la 
boca, se llena con solución salina y azul de metileno, y se retira el endoscopio. Dura 15 a 30 
minutos. 
¿Es doloroso?  
No, Molestia leve en abdomen superior.  
¿Hay cicatrices?  
No, todo es por vía oral. 
¿Qué seguimiento requiere? 
Consultas mensuales con el médico y nutricionista. 
Monitoreo de peso, síntomas y adherencia al plan. 
Retiro del balón por endoscopía al cumplir los 6 meses o 12 meses dependiendo el tipo de 
balon gastrico. 
PREMIO ENDOSCOPÍA PARÍS, FRANCIA 
PHD BIOMEDICINA 
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